Conditions générales du voyage

Découverte du Ladakh pour les adhérents de I’association
CHEMINS ET DECOUVERTE

du 26 juillet au 9 aolt 2025

Le Ladakh, pays des Bouddhas

Prendre le temps sur les chemins Himalayens
Partage quotidien avec la population
Rencontre avec la philosophie Bouddhiste

Ladakh infos

Décalage horaire entre la France et I'Inde : + 3h30 heures en été
Altitude : entre 3300m et 7000m (5150m pour nous)

Le climat du Ladakh est celui de la haute montagne

PRIX DU VOYAGE
1650€ par personne

De mi-juin a mi-septembre, il fait généralement chaud la journée et frais la nuit
Les hivers sont ensoleillés, enneigés et froids
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Le prix comprend

L’'hébergement, en chambre double,

dans les guesthouses ou sous tente double les jours de bivouac en
haute montagne

La pension compléte

Les pique-niques pour les journées de voyage et de randonnée
Les transports en minibus comme indiqués dans le programme
Toutes les excursions et visites mentionnées au programme

La pratique occasionnelle de Qi Gong

Le portage des bagages les jours de marche

Le prix ne comprend pas

Les vols internationaux Paris — New Delhi — Leh — New Delhi — Paris

(colt du billet A-R : £900€/1100€, réservation ouverte par les compagnies fin janvier)
La garantie d’annulation

L’assurance internationale rapatriement

Les frais du visa (+120€, frais de service du centre de visa inclus)

Les dépenses personnelles

Les boissons hors repas, y compris I’'eau minérale

Les pourboires sont facultatifs mais coutumes

MODALITES DE PAIEMENT

Le paiement du voyage s’effectue en deux versements:

—Versement d’arrhes de 30% du prix du voyage (495€) a l'inscription

(Dossier d’inscription recu et complet avec le certificat médical, dernier délai le 30-03-2025)

—2e versement : 70% du prix du voyage (1155€) un mois et demi avant le départ (dernier délai le 15-06-2025)

Toute annulation de votre fait devra étre effectuée par téléphone ou mail et confirmé par lettre recommandée aupreés
de ‘Chemins et Découverte’ « 1 Place de la Croix -Mallenches — FR 30450 Sénéchas ».

Dans tous les cas, ‘Chemins et Découverte’ retiendra une partie des sommes déja versées calculée en fonction de la date
d'annulation.

‘Chemins et Découverte’ peut étre exceptionnellement contraint d'annuler le voyage si le nombre minimum de
participants n’est pas atteint et dans ce cas ‘Chemins et Découverte’ remboursera |’'intégralité des sommes déja versées.




FORMALITES DU VOYAGE

¢ Billet d’avion

L’achat du billet d’avion A-R est a votre charge.

Votre destination en Inde est I'aéroport de Leh ou aéroport Kushok Bakula Rimpochee, avec un transit et changement de
terminal a New Delhi. Vous serez accueillis a votre arrivée a I'aéroport de Leh Kushok.

e Obtention du visa

Pour votre voyage en Inde, vous devez demander le visa « tourisme ».

Votre passeport doit étre valide pendant au minimum 6 mois apres le retour prévu et disposer de trois pages vierges
(dont deux face a face)

Déposez votre dossier de demande complet auprés d’un prestataire, www.rapidevisa.fr/Visa/Inde.html, au moins un
mois avant la date du départ. Le délai de délivrance du visa est d’environ une semaine.

e Assurance internationale

L’assurance internationale couvre les soins médicaux et le rapatriement durant le séjour.

Il'y a différentes fagons de souscrire a cette assurance :

¢ lors de la réservation de vos billets, 'agence de voyage vous proposera une assurance internationale,

e certains contrats de responsabilité civile comportent une assurance gratuite lors de vos voyages a I’étranger,
renseignez-vous aupres de votre assureur,

e |a carte de crédit internationale (Visa, Master Card, American Express,...) propose dans son contrat une

assistance rapatriement et la prise en charge de quelques frais médicaux. Demandez conseil a votre banquier.

e Santé

Aucun vaccin n’est obligatoire.

Nous vous demandons de nous fournir un certificat médical attestant de votre aptitude aux exercices
physiques en haute montagne jusqu’a 5300m.

Pour votre propre sécurité nous devons étre informés d’éventuelles allergies ou toutes autres pathologies et
de vos traitements médicamenteux.

Nous mettrons a disposition une pompe/filtre type Katadyn pour remplir vos gourdes d’eau potable.

e Carte bancaire et argent en espéces
Les retraits par cartes de crédit sont possibles uniquement aux distributeurs automatiques a Leh.
Il est conseillé d’avoir toujours assez d’argent en espéces pour vos dépenses personnelles.

¢ Encadrement
o Jonathan LOYAL, Accompagnateur en montagne
o Lobsang STANZIN, Professeur d’anglais, guide local et habitant du Zanskar
o L’équipe locale qui assure la maintenance pendant le trek : cuisine, bivouac, portage a cheval et
partages de connaissance culturelle, historique, faune, flore, etc. ...

e Comportement et respect de la culture locale et des lieux sacrés

Nous serons amenés a respecter les coutumes locales auxquelles vous voudrez bien vous
conformer.

Dans la culture Bouddhiste le don fait partie des pratiques quotidienne, que ce soit dans les
temples, lieux de cultes, population locale, etc.

Ceux qui le souhaitent, pourront faire des dons qui sont considéré comme des offrandes dans la
culture Bouddhiste.

Plus de détails vous seront donnés a votre arrivée.

® Programme

Le programme et les itinéraires de randonnée sont susceptibles d’étre modifiés sur place.
Le circuit a pied nous fera découvrir des régions plus reculées, avec des conditions
d’hébergement plus rustiques.

Pour tout renseignement ou inscription
contact@cheminsetdecouverte.com
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